Pedagog informuje:
,»Ciemna strona telefonu komérkowego”

Telefon w XIX wieku stat si¢ przelomowym wynalazkiem, umozliwiajgcym szybki
kontakt miedzy ludzmi, tym samym wypierajagc wczesniej uzywany telegraf. Pozwolito to na
skrocenie czasu przesytu informaciji nawet z Kilkunastu dni, do zaledwie kilku minut. Szeroko
idacy postep technologiczny sprawil, ze mato dostgpny telefon zaczat pojawiac si¢
powszechnie w gospodarstwach domowych.

W drugiej potowie XX wieku szeroko pojeta telefoni¢ zrewolucjonizowato pojawienie
si¢ na rynku telefonu komoérkowego, ktory dzisiaj stal si¢ nieodzownym ,towarzyszem”
wspoélczesnego czlowieka. Obecny telefon komorkowy nie posiada wyltacznie funkcji
komunikacyjnej, jest tez narzedziem shuzacym do stuchania muzyki, grania, robienia zdjec,
krotkiego filmowania, korzystania z Internetu w tym komunikowania si¢ poprzez portale
spoteczno$ciowe oraz uzywania przerdznych aplikacji takich jak GPS, kalendarz, itp. Do
wzrostu jego popularnosci przyczynit si¢ rowniez jego rozmiar. Z tatwoscig miesci si¢
w meskiej kieszeni czy tez w damskiej torebce.

Wydaje si¢, ze wspolczesny telefon komodrkowy jest dobrodziejstwem naszej
cywilizacji, a tymczasem staje si¢ jej przeklenstwem. Dlaczego? Jak co$, co utatwia nam
zycie moze doprowadzi¢ do jego unicestwienia? Wystarczy spojrze¢ na nasze dzieci,
mtodziez. Telefon komoérkowy stat si¢ nieodzownym ich atrybutem. Wyniki badan wskazuja,
ze co trzeci nastolatek nie wyobraza sobie nawet dnia bez telefonu, a co czwarty czuje si¢
nieswojo, gdy zapomni go ze sobg zabra¢ ( Ogolnopolskie badanie ,,Mtodziez a telefon
komorkowy " przeprowadzone w marcu 2011 r. przez TNS OBOP na reprezentatywnej grupie
400 Polakow w wieku 12-19 lat. Badanie zrealizowano w ramach kampanii Uwaga!
Fonoholizm).

Wsrod polskich nastolatkow mozna zaobserwowa¢ syndrom nadmiernego korzystania
z telefonu komoérkowego. Z tego powodu stanowi on wielkie zagrozenie. Psychologowie
mowig juz o zjawisku uzaleznienia si¢ od komorki.

Jak rozpoznaé¢ zagrozenie?

Jesli mtody czlowiek:

1. Przywiazuje wyjatkowa rolg do telefonu komodrkowego, towarzyszy mu on w kazdej
wykonywanej czynnosci. Musi mie¢ go caly czas przy sobie, czgsto noszac ze sobg
dodatkowg baterig;

2. Odczuwa niepokoj, staje si¢ nerwowy, nadpobudliwy, jesli ze sobg nie ma telefonu
komorkowego;

3. Odczuwa statg potrzebe kontaktowania si¢ z innymi przez telefon, a unika kontaktow
bezposrednich.




Zagrozenia wynikajace z nadmiernego uzywania telefonu komorkowego:

&

Ostabienie tradycyjnych wigzi spotecznych, zarowno w rodzinie jak i w kontaktach
z rowiesnikami;

Zubozenie j¢zyka komunikacji. Milody czlowiek, np.: piszagc sms-y uzywa
specyficznego, skrotowego jezyka. Ten sposob komunikacji przenosi czesto na
kontakty bezposrednie, co prowadzi do czestych bledow jezykowych, widocznych
W mowie i pismie;

Trudno$ci w nawigzywaniu relacji bezposrednich;

Zanik zainteresowan i pasji mtodego cztowieka;

Zaburzenia funkcji biologicznych, tj.: odzywianie, sen co moze przetozy¢ si¢ na
trudnosci w nauce.

W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie: ,,Jak mozemy chroni¢ dzieci i mlodziez przed
nadmiernym Kkorzystaniem z telefonu komorkowego?

Jak najp6zniej wprowadza¢ telefon w zycie dziecka;

Zadbaé o to, aby dziecko poznato zasady wiasciwego uzytkowania, np.: wylaczmy
komorke na czas pobytu w szkole, nie uzywamy w trakcie trwania lekcji, nie
rozmawiamy glosno na ulicy czy w autobusie, aby nie zakléca¢ innym osobom
spokoju, nigdy nie uzywamy telefonu w teatrze, kinie czy kosciele.

Ustali¢ limit rozméw — kupujemy dziecku karte z okreslonym dotadowaniem
i umawiamy si¢, Ze to ma wystarczy¢ na miesiac, jesli dziecko zuzyje okreslony limit
wczesniej nie dokupujemy nowych kredytow;

Dawa¢ dobry przyklad — uzywajmy telefonu komoérkowego tylko wtedy kiedy
musimy, a nie w kazdej chwili;

Rozmawia¢ 1 aktywnie uczestniczy¢ w zyciu dziecka - jesli dziecko bedzie si¢ czuto
wazne, jego potrzeba przynaleznosci 1 mitosci zostanie zaspokojona, wowczas istnieje
mniejsze prawdopodobienstwo, ze ulegnie uzaleznieniom,;

Obserwowac¢ dzieci — zwracajmy uwage na to, w jakich sytuacjach dzieci uzywaja
telefonu komorkowego 1 z jaka czgstotliwoscig to robia;

Wyttumaczy¢ dziecku, ze zdobycze techniki tylko wtedy dobrze stuzg czlowiekowi
gdy zachowa umiar w ich korzystaniu.

Rodzicu, pamietaj, ze telefon komorkowy, podobnie jak jego elektroniczni kuzyni
— telewizja i komputer — maja ogromny wplyw na rozwdj dzieci i mlodziezy — moze
nam wiernie stuzy¢, albo sta¢ si¢ wymagajacym panem. Mozliwo$¢ zadecydowania,
czy okaze si¢ naszym przyjacielem czy wrogiem doslownie ,,lezy w naszych r¢kach”.

Fonoholizm to inaczej uzaleznienie od telefonu komoérkowego. Jest to zjawisko nowe, ale
opiera si¢ na mechanizmie analogicznym, ktoéry wystepuje w przypadku uzaleznienia od
narkotykow, papieroséw czy alkoholu. Objawia si¢ nadmiernym przywigzywaniem uwagi do
telefonu komérkowego oraz naduzywaniem go w réoznych codziennych sytuacjach.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydata oswiadczenie, ze fale emitowane

przez telefony komérkowe moga by¢ kancerogenne, tzn. rakotwércze.

Biorgc pod uwage sposob korzystania z telefonu komérkowego najbardziej

zagrozona jest gtowa. W badaniach z uzyciem pozytonowej tomografii emisyjnej
(PET) wykazano zmniejszenie lokalnego przeptywu krwi w ludzkim moézgu, co moze

powodowac zmiany aktywnos$ci neuronalne;.

U uzytkownikow telefonéw czesto mozna zaobserwowac:

bole gtowy,

bezsennos¢, zaburzenia koncentracji i pamieci,

uczucie przewlektego zmeczenia,

nadmierng potliwos¢ organizmu,

Swigd skory,

skoki cisnienia krwi i zmiany obrazu krwi (aglutynacja, spadek leukocytow),
zaburzenia hormonalne,

zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego

zaburzenia wzroku i stuchu

Co robié¢, by telefon mniej szkodzit zdrowiu?

Zawsze warto wytgczac telefon kiedy nie jest potrzebny.

Nie spa¢ z wigczonym telefonem blisko gtowy — bezpieczna odlegtos¢ to
2—-3 metry dystansu.

Nie prowadzi¢ rozméw z dala od stacji bazowych (antenka na jedng
kreseczke), gdyz telefon bedzie sie starat ciggle potgczy¢ i tym samym bedzie
zwiekszat maksymalnie sygnat.

Podczas prowadzenia rozméw w obiektach zamknietych, nalezy zblizy¢
sie do okna, aby nadajnik i stacja bazowa mogty pracowac¢ z mniejszg moca.
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